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	Informazioni personali


	Nome
	
	MICHELE POMA

	
	
	

	Telefono
	
	347 0428170, 3663930806

	Fax
	
	0161222686

	E-mail
	
	michele_poma@yahoo.it


	Nazionalità
	
	ITALIANA


	Data di nascita
	
	15/11/1974





Residenza
   S. Stefano Ticino (Mi)
	Esperienza lavorativa


	• Date (da – a)
	
	 Dal 13/11/2000 al 22/02/2003

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Dott. DI DOMENICA , Viale Monza Milano

	• Tipo di azienda o settore
	
	Ospedale ortopedico“Gaetano Pini”

	• Tipo di impiego
	
	Medico frequentatore

	• Principali mansioni e responsabilità

	
	Frequenza e partecipazione all’attivita’ clinica e di ricerca nell’ambito della riabilitazione ortopedica

	
	
	

	• Date (da – a)
	
	 Dal 01/12/2002 al 31/01/2005

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	A.S.L. Di  Melegnano e Lodi (MI,) Croce Verde di Milano,

	• Tipo di azienda o settore
	
	Medico

	• Tipo di impiego
	
	Medico di Guardia  

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Visite ambulatoriali sul territorio

	
	
	

	• Date (da – a)
	
	 Dal 01/12/2002 al 31/01/2005

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	“ Residenza Borromea” SAN DONATO MILANESE

	• Tipo di azienda o settore
	
	Casa di cura per anziani

	• Tipo di impiego
	
	Medico responsabile e di Guardia

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Atti vita’ medica indirizzata alla cura e alla riabilitazione dei pazienti anziani 

	
	
	

	• Date (da – a)
	
	 Dal 14/02/2005 al 13/2/2007

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Dott.  Galanti ,  Ospedale “Umberto I°” 
di Bellano (LC)

	• Tipo di azienda o settore
	
	Azienda ospedaliera

	• Tipo di impiego
	
	Incarico di specialista presso l'U/O di  Riabiliatazione

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Attivita’ medica indirizzata alla cura e alla  riabilitazione dei pazienti con ictus ischemici ed emorragici,con sclerosi multipla e altre patologie degenerative del sistema nervoso e dei pazienti  ortopedici con politraumi, artroprotesi di anca e ginocchio,amputati e portatori di A pp. Ilizarov

	
	
	

	• Date (da – a)
	
	 Dal 1/2/2006 al 1/2/2007

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	CDD del comune di lecco

	• Tipo di azienda o settore
	
	ASL LECCO

	• Tipo di impiego
	
	Medico 

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Valutazione funzionale dei pazienti affetti da malattie genetiche rare e impostazione del programma riabilitativo   

	
	
	

	• Date (da – a)
	
	 Da luglio ad agosto 2008

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Doct. Karin Rudling, Karolinska Institute Stockholm

	• Tipo di azienda o settore
	
	Azienda Ospedaliera

	• Tipo di impiego
	
	Fisiatra frequentatore

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Frequenza e partecipazione all’attivita’ clinica e di ricerca nell’ambito della riabilitazione ortopedica e neurologica

	
	
	

	• Date (da – a)
	
	 Da settembre 2008 a settembre 2009

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Sig. Puricelli ,”Istituto Risana” Via E. Checchi Gallarate

	• Tipo di azienda o settore
	
	 Struttura  privata convenzionata

	• Tipo di impiego
	
	Fisiatra  

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Visite fisiatriche di pazienti ortopedici e neurologici, effettuazione di infiltrazioni, manipolazioni e onde d’urto,e  responsabile della palestra di riabilitazione e dei fisioterapisti

	
	
	

	• Date (da – a)
	
	Da settembre 2009  a dicembre 2012

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Clinica Santa Rita di Vercelli, via dell’aeronautica

	• Tipo di azienda o settore
	
	 Azienda Ospedaliera

	• Tipo di impiego
	
	Responsabile dell’U/O di fisiatria

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Attivita’ medica indirizzata alla cura e alla  riabilitazione dei pazienti ortopedici e neurologici, visite ambulatoriali con effettuazione di infiltrazioni,ozonoterapia e onde d’urto,e  responsabile della palestra di riabilitazione e dei fisioterapisti.



	• Date (da – a)
	
	Da gennaio 2013  al dicembre 2015

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Clinica Santa Rita di Vercelli, poliambulatorio di verano brianza

(gruppo policlinico di monza),poliambulatorio villa esperia milano

	• Tipo di azienda o settore
	
	 Azienda Ospedaliera

	• Tipo di impiego
	
	 Fisiatra

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Attivita’ medica indirizzata alla cura e alla  riabilitazione dei pazienti ortopedici e neurologici, visite ambulatoriali con effettuazione di infiltrazioni,ozonoterapia e onde d’urto(con macchinari di proprieta’),e  responsabile della palestra di riabilitazione e dei fisioterapisti. 




	• Date (da – a)                                        Dal  gennaio 2015 ad oggi

	• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro                                    Clinica s. rita  e vari poliambulatori privati

	• Tipo di azienda o settore                poliambulatori privati

	• Tipo di impiego                                 Fisiatra

	• Principali mansioni e 

Responsabilità                                    attivita’ ambulatoriale con effettuazione di visite ambulatoriali infiltrazioni,ozonoterapia e onde d’urto(con macchinari di proprieta’),e  responsabile della palestra di riabilitazione e dei fisioterapisti.

	

	


	Istruzione e formazione


	• Date (da – a)
	
	Dal 1988 al 1993

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Diploma presso Liceo Scientifico “ G.B. Fardella” di Trapani

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Italiano,matematica,fisica,inglese e francese

	• Qualifica conseguita
	
	Diploma Superiore, voto 48/60 

	• Livello nella classificazione nazionale (se pertinente)
	
	

	
	
	

	• Date (da – a)
	
	27/ 7/ 2001

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Laurea in Medicina e chirurgia presso Università degli studi di  Palermo

Tesi di laurea: Riabilitazione della spalla nei traumi  dello sport

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	

	• Qualifica conseguita
	
	Laurea in Medicina e chirurgia

	• Livello nella classificazione nazionale (se pertinente)
	
	

	
	
	

	• Date (da – a)
	
	8/ 11/ 2006

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Specialita’ in Medicina Fisica e Riabilitazione all’Università degli studi di Milano presso ospedale “Gaetano Pini”

Tesi di specializzazione: risultati riabiltativi nel trattamento  intensivo delle fratture dgli arti inferiori trattati mediante “Apparato Ilizarov”

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	

	• Qualifica conseguita
	
	Specialista  in Medicina Fisica e Riabilitazione

	• Livello nella classificazione nazionale (se pertinente)
	
	


	Capacità e competenze personali
Acquisite nel corso della vita e della carriera ma non necessariamente riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.


	Madrelingua
	
	ITALIANA


	Altre linguE
	INGLESE,FRANCESE



	
	

	• Capacità di lettura
	
	buona

	• Capacità di scrittura
	
	buona

	• Capacità di espressione orale
	
	buona


	Capacità e competenze relazionali
Vivere e lavorare con altre persone, in ambiente multiculturale, occupando posti in cui la comunicazione è importante e in situazioni in cui è essenziale lavorare in squadra (ad es. cultura e sport), ecc.
	
	OTTIMA RELAZIONE CON IL PUBBLICO E CON IL PERSONALE SANITARIO


	Capacità e competenze organizzative  
Ad es. coordinamento e amministrazione di persone, progetti, bilanci; sul posto di lavoro, in attività di volontariato (ad es. cultura e sport), a casa, ecc.
	
	BUONA E COMPROVATA COMPETENZA

	
	
	


	Capacità e competenze tecniche
Con computer, attrezzature specifiche, macchinari, ecc.
	
	Operativ System: DOS, Windows 2000, Unix

Applicazione comuni: Word, Excel, Power Point. Acces, Internet Explorer




	Capacità e competenze artistiche
Musica, scrittura, disegno ecc.
	
	NESSUNA


	Altre capacità e competenze
Competenze non precedentemente indicate.
	
	NESSUNA


	Patente o patenti
	
	B


	Ulteriori informazioni
	
	Abilitazione alla professione medica: Luglio 2002 – registrazione all'ordine dei medici nel Novembre 2002 in Milano.

Da Maggio 2006 registrazione all'ordine dei medici di Lecco,da ottobre2007 iscritto all’ordine dei medici di Varese,dal 2008 iscritto all’ordine dei medici di vercelli.
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